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Mehr Würze, 
mehr Gesundheit
Blühende Kräuter sind nicht nur für Auge, Nase und Biene 
eine Wohltat. Kräuter können auch für die Gesundheit pflan
zenfressender Huftiere grosse Bedeutung haben. Das gleiche, 
was Pharmazeuten an Kräutern interessiert, ist auch für die 
Tiere von Relevanz. Dabei geht es für einmal nicht um Eiweiss, 
Stärke oder Rohfaser. Es geht um jene Substanzen, die anti
mikrobiell, entzündungshemmend, appetitanregend, stoff
wechselregulierend, immunstimulierend oder auch antiparasi
tisch wirken, also Tannine, Farbstoffe und ätherische Öle. 
 So kann zum Beispiel die Bakterienflora im Pansen durch 
Tannine so beeinflusst werden, dass wertvolle Fettsäuren 
oder Vitamine vor dem Abbau geschützt werden. Oder das 
Immunsystem kann durch die Inhaltsstoffe von Ringelblume 
oder Knoblauch angeregt werden, was Lungenentzündungen 
und MagenDarmErkrankungen vorbeugt. Es ist vielfach be
wiesen worden, dass Tiere um diese Wirkungen wissen und 
gezielt bestimmte Kräuter oder Blätter fressen. Tannine kön
nen auch MagenDarmParasiten hemmen. Über die FiBL
Forschung zu diesem Thema lesen Sie auf den Seiten 6 bis 9. 
Neben der parasitologischen Eignung forschen wir aber auch 
an der allgemeinen Bedeutung pflanzlicher Wirkstoffe für 
Tiermedizin und ernährung. Für mehr Vielfalt auf der Wiese 
und mehr Gesundheit beim Tier. 
 Und nun, werte Leserinnen und Leser, machen Sie sich 
einen Kamillentee, streuen Sie sich etwas Oregano über den 
Salat und Kümmel auf die Kartoffeln. Bleiben Sie gesund und 
geniessen Sie dieses Heft. 

Florian Leiber, Leiter des Departements 
für  Nutztierwissenschaften am FiBL
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