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Humusaufbau ins 
Zentrum stellen
Als ich vor einigen Jahren das erste Mal den Begriff «Regene-
rative Landwirtschaft» hörte, konnte ich mir nur wenig da-
runter vorstellen: Was genau ist damit gemeint? Ist das das 
gleiche wie Bio? Und wenn nicht, was sind die Unterschiede? 
Für diese Ausgabe habe ich mich eingehend mit dem Thema 
beschäftigt. Dabei habe ich gemerkt: Was genau mit regene-
rativer Landwirtschaft gemeint ist, ist nicht ganz klar zu be-
antworten. Dies liegt mit daran, dass keine allgemeingültige 
Definition besteht. Zudem gibt es innerhalb der Bewegung, 
die ihre Anfänge in den USA der 1970er-Jahre hat, verschiede-
ne Ansätze. Sicher ist, dass regenerative Landwirtschaft nicht 
das gleiche ist wie Biolandbau, aber ähnliche Prinzipien hat: 
Es geht um eine Landwirtschaft, die nicht ausbeuterisch ist, 
die ohne massive Inputs von aussen funktioniert und bei der 
Bodenfruchtbarkeit und Humusaufbau im Zentrum stehen. 
Mit welchen Methoden dies erreicht wird, ist unterschiedlich. 
Das zeigen auch Ruedi Bühler und Philipp Hegglin in unserem 
Schwerpunkt. Beide sind Landwirte, die vor Kurzem auf die 
Knospe umgestellt haben und mit Begeisterung regenerative 
Methoden anwenden. 
 Mit Themen wie Klimawandel oder Insektensterben steht 
die Landwirtschaft vor grossen globalen Herausforderungen. 
Das derzeitige Interesse an alternativen Ansätzen zeigt für 
mich, dass sich immer mehr Landwirtinnen und Landwir-
te diesen Herausforderungen stellen und die notwendigen 
Veränderungen für eine nachhaltigere Landwirtschaft in die 
Hand nehmen wollen.  
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